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CALENTAMIENTO 

* Los últimos 10 minutos del calentamiento serán para los saltadores de la primera prueba de la competición. 

COMPETICIÓN DE ESCUELAS  

- Antes de cada prueba habrá 10 minutos de calentamiento.  

CALENTAMIENTO MÁSTER - 10 minutos 

COMPETICIÓN MÁSTER 

Ceremonia de entrega de medallas. 

Horario: 14:15 - 14:45 

Horario 09:00 - 10:30

Horario 10:30 - 13:40

Horario 13:50 - 14:10



IMPORTANTE 

Normas de uso de la instalación: 

• Es obligatorio el uso de la toalla, bañador y zapatillas de piscina. No se permitirá el acceso a la piscina 
con el calzado del exterior o playeras y es obligatorio para la organización la utilización de calzas 
en todo momento mientras esté en las zonas a pie de piscina. Se deberá respetar zona seca que 
existe en el perímetro de ambas piscinas.  

• No se podrá utilizar material alguno que se encuentre en la instalación y no haya sido solicitado 
previamente.  

• La utilización de la piscina pequeña sólo es posible utilizando gorro, para no más de 4 saltadores y 
queda totalmente prohibido introducir la cabeza.  
 

  

Regulación del Uso de la Instalación: 

• Es obligatorio mantener el orden en la piscina, respetando al resto de usuarios y manteniendo una 
actitud civilizada, evitando gritos y otros ruidos innecesarios.  

 • Sólo podrán hacer uso de los vestuarios que se encuentran a la entrada de la  
piscina de saltos para cambiarse, nunca para ducharse y en grupos de no más de 4  
saltadores dentro del mismo. 

. Es posible la entrada de público siempre que se reúna las condiciones que establece las 
autoridades sanitarias adecuadas para poder gestionar esa posibilidad según establece el BOC. En 
cualquier caso deben ubicarse en las gradas. 


